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Formularz Anamnestyczny - podejscie NARM™

Dane osobowe

Imie i nazwisko

Data urodzenia

Adres

Numer telefonu

E-mail

Kontakt w nagtym wypadku (opcjonalnie)

Sytuacja zyciowa

Jak obecnie zyjesz (mieszkanie, praca, rodzina...)?

Co nadaje twojemu dniu strukture lub sens?

Zdrowie i troska o siebie
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Czy zauwazasz obecnie tematy fizyczne lub emocjonalne, ktére sg dla ciebie istotne?

Jak zazwyczaj Spisz?

Czy byty w twoim zyciu chwile, gdy czutes$/as sie bardzo obcigzony/a lub nie chciates$/as juz zy¢?

Dotychczasowe doswiadczenia

Czy masz juz doswiadczenia z terapig, coachingiem lub pracg nad sobg?

Czy w przesztosci postawiono diagnozy lub opisy twojej sytuac;ji?

Dorastanie i uwarunkowania

Z kim dorastates/as?




Rafael Prentki, Terapeuta traumy relacyjnej NARM™
Hobrechtstralle 17, 12047 Berlin - Tel. +48 509 476 736
www.terapie-traumy.pl - r.prentki@terapie-traumy.pl
(NeuroAffective Relational Model)

Jak opisat(a)bys atmosfere swojego dziecinstwa lub mtodosci?

Czy byty przerwy lub znaczace zmiany w twoim zyciu?

Zasoby i poczucie wiezi

Co pomaga ci w trudnych chwilach odzyska¢ réwnowage lub poczucie kontaktu?

Czy sg osoby, miejsca lub czynnosci, przy ktérych czujesz sie bezpiecznie lub zywo?

Oczekiwania wobec wspdlnej pracy

Co sprawito, ze sie do mnie zgtaszasz i czego oczekujesz od tej pracy?

Czy jest cos, co powinienem wiedzieé, aby lepiej cie wspierac?

Data: Podpis:
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